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KOomaHAaa «J/IMueoH»
MBOY "Nuueit Ne6"
r. Cesepobaiikanbck, Pecnybaunka bypartus

JKcnepuMmeHTasibHOe 3aAaHue:
«UccnepoBaHne 3aBUCMMOCTU KO3dPULIMEHTA TPEeHUA 06YBU OT Pa3/INUHDIX
¢$aKTOpPOB U YMEHbLIEeHNe TPAaBMOONACHOCTU TePPUTOPUM NNULEA»

lpedynpedumsb mpasmy 20pa30o se24e, YeM 80CCMAHOB8UMb 300pO08beE.

AKTYanbHOCTb.

Nnuen Ne6 r. CeepobalikanbCKa HAXOANUTCA Ha rPaHMULLE CTapOro M HOBOTFO ropoAa: NOAXOA,
K IMLLEI0 CO CTOPOHbI HOBOTO ropoAa Yepes y3Kyto FpPyHTOBYHO TPOMMHKY, @ CO CTOPOHbI CTaporo
ropoza yepes 6€TOHHYIO IeCTHULY M achaNbTUPOBAHHYIO NIOLWAAKY, KOTOPbIE BbIXOAAT HA
6onblwoe 6eTOHHOE KpbinbLo. N Ha KaxKA0M 13 3TUX Y4aCTKOB NPOUCXOLAT KHECHACTHbIE CayYamn» -
BbIBUXM, YLWNObI, COTPACEHUA (76% ONPOLUEHHbIX NMLLENCTOB NOAYYaM TPaBMbl, U3 HUX 60% n3-3a
rononena Uamn NOCKONb3HYAUCb B 06yBuM). T.e. HUKTO U3 INLLENCTOB He 3aCTPaxoBaH OT KPblIAToOro
BblpaXKeHuUA: «[MOCKONb3HYACA, yNan, O4YHYACA — FTUMNC...».

Mbl pelwnmnmn nccnenosaTtb 3Ty Npobaemy ¢ dUsnyeckom ToUKKN 3peHnA. OCHOBHbIM
TpeboBaHMeM K 6€30MacHOCTU ABNAETCA CONPOTUB/IEHUE CKOIbXKEHUIO, YTO 0COBEHHO BaXKHO A/1A
MOKPbITUIA, KOTOPbIE MCNOb3YHTCA ANA XKUbIX, OOLLECTBEHHBIX M MPOMbILWAEHHbIX MOMELLEHWUN, A
TaKKe A1 HapyKHOTO NOKPbITUA. ITa XapaKTePUCTUKA onpeaenseT cnocobHOCTb MOBEPXHOCTH
NPenATCTBOBATb CKONbXEHUIO MPeAMeTa, HAXOAALLErocA Ha Hell: OHa 3mepAeTcA
KO3pPMUMEHTOM TPEHMUSA.

Llenb: OnpegeneHne cOnpoTUBAEHNA CKOJIbXKEHUIO KaK OCHOBHOTO TpeboBaHUA Mo
6€30nNacHOCTM NOKPLITUA U YMEHbLUEHWE TPABMOOMACHOCTU TEPPUTOPUN TNLLEA.

3apauu:

1. YCTaHOBUTb B INLEE CAyYan TPAaBMATU3MA YHALWMXCA U YYUTENEN U BbIABUTb UX
OCHOBHbIE NPUYUHBI.

2. NccnepoBaTb TpeHWe NoaoLws 06yBu, M3rOTOBIEHHbIX U3 PA3HbIX MATEPUAIOB O
MOKPbITUA, KOTOPble, N0 MHEHWUIO, INLLEUCTOB, ABNAKOTCA TPABMOOMACHbLIMMU.

3. CpaBHUTb pe3ynbTaTbl GU3NYECKMX OMbITOB C pe3y/ibTaTaMu ONpPoca IMLENCTOB U
yumTtenei.

4, Pa3paboTaTtb pag mep No npeaynpexaeHuo Tpasm.

MbI npoBenu onpoc no 4 sonpocam 158 yuyawmxcs (8-11 knacc) n 12 yuntenen
(MpunoxkeHnel). PesaynbtaTbl ONpoca HeyTelwmnTenbHble: 76% ONPOLUEHHbIX NOAYYaaAn TPABMbI
(ywwnbbl, nepenombl, COTPACEHUA MO3ra), U3 HUX 60% TpaBM CBA3aHbI C PE3KMM YMEHbLUEHUEM
TPEHWA CKONbXKEHUSA (FroNoNéa 1 NOCKONb3HYACA), 25% - K TpaBMaM NPUBENU 3aHATUSA
3KCTPEMaIbHbIMU BUAAMM CNOPTa, @ 15% - CNOTKHYIMCL O NPENATCTBUE UM Ha BbICOKOM KabaykKe.
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bbinn nu y Bac Tpasmbl:
ywubbl, nepenomsl, cotpace-
HUA CBA3aHHbIE C nageHnem?

HeT
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aa
76%

Mo mHeHunto 74% pecnoHAEeHTOB, Camoe

TPaBMOOMaCcHOE MeCTO Ha TEPPUTOPUN Tnued —

BXO/ZHAA fIeCTHULA , 13% onpoLeHHbIX, CYUTAIOT, YTO

3TO LLeHTPanbHbIM Noaxoa, a 7% - Xonn nnues
(MpunoxkeHne?).

Yale BCcero nocKkanb3blBaloOTCA B canorax, T.e
B 3UMHWI nepuoa, — 55% (canoru), B Typasx Ha
BbICOKOM Kabnyke — 20%, B cnopTUBHOW 06yBM —
16%, B TyPnAX Ha HU3KOM Kabnyke — 9%.

MpoaHanM3nMpoBaB pe3ybTaTbl ONPOCaA,
Mbl PeLIMIN C MOMOLLbIO 3aKOHOB PU3UKK,
paccMoTpeTb 3aBUCUMOCTb KO3pduLmMeHTa
TPEHUA CKONIbXKEHWUS NOAOLWBbI 00YBU U
NOBEPXHOCTU NOKPbLITUA .

TpeHure NogoLB Yesl0BEKA O 3eMI0, O YEM
OCHOBaHa BO3MOXHOCTb €ro nepeaBuKeHus,
ABNAETCA NPUMEPOM MpPEeHUS CKOMbHEeHUS.
MHorune obblyHble crnocobbl NepeaBUKeHns bbian
6bl COBEPLIEHHO HEBO3MOXHbI NPU OTCYTCTBUMU
TpeHua. TpeHne — cneacTBue MHOMMX NPUYMH, HO
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28%

CMOTKHY
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32%

Kakoe mecTto Bo3ne nuuen
ABNAGTCA CAaMbIM
TPaBMOONacHbIM?

Kopupop
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necrHnu,
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7%

™monaot

"Mapyca" TR0/
) % 13%

Typnuna
BLICOKOM
Kabnyke

B Kakoi 06yBu Bbl Yaw,e Bcero

Tydnn na NOCKaNb3bIBaNUCL?

HU3KOM
kabnyke
9%

CanOrn Ha

B canorax

20%

OCHOBHbIMU U3 HUX ABNAIOTCA ABE. BO-I'IepBbIX, NOBEPXHOCTU TEN BCErAa HEPOBHDLI, U 3a3y6peHb|

O,CLHOﬁ NOBEPXHOCTN LEeNNAKTCA 3a LUEPOXOBATOCTU p,perl;’I. IJTO TaK HasblBaemoe reomeTpunyeckoe

TpeHue. Bo-BTOPbIX, TPyLLMECA TeNa O4EHb HAM3KO CONPUKACAOTCA APYr C APYTOM, U Ha UX

ABUXXEHWE OKa3bIlBAET BINAHNE B3aMMOAeﬁCTBMe MOJ1EKYN (MO}'IeKy}'IﬂpHOG TpeHMe).

MakcumanbHaa cuna mpeHUA CKO/1bXHEeHUA Npu 8Ccex npoyux ycano8udax He sasucum om

naouw,adu conpuKoCHOB8eHUS mpyusuxca rnosepxHocmed.

KoaghgpuyueHm mpeHus CKonbXeHUA 3a8Ucum om Mamepuanad u pu3uyecko2o COCMOoSHUSA

mpyuuxca nogepxHocmeli (cmeneHu wepoxo8amocmu, 8/10XHOCMU, memMnepamypeol U 0pyaux
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. Fmp.
ycaosull). p=——
Fmsiorc.

KoappuUMEHT TpeHMA CKOJIbXKEHUS B 3aBUCUMOCTU

OT Pa3/IMYHbIX YC/IOBUIA YCTaHABANBAETCA

aKCNnepuMeHTanbHo. Llenb npoBogMMoro onbiTa cocTosAna B

s,
onpeaeneHnmn KoapPULUMEHTOB TPEHMA NOAOLWBbLI 06YBM O
[laHHY0 NOBEPXHOCTb B Pa3HbIX yC/0BUAX (cyxan

NnoBepPXHOCTb, NOCne A0XKAA, ronone,u,)

1) Buabl uccnegyemoit obysu:

- CnopTuBHasA 0byBb C MOINYPETAHOBOM, Kay4yKOBOW (CUHTETUYECKUIN) U PE3UHOBOW
NnoAoLLBOM (KpOCCOBKM, Keabl),

- KeHCKas obyBb Ha Kabnyke n 6e3 kabnyka c
pe3MHOBOM, NOMYPETAHOBOM U NNACTUKOBOM
noaowsoi (Tygnau, canoru),

- MY}KCKas 06yBb Ha NONMYPETAHOBOM,
Pe3nHOBOM M Kay4yKkoBol nogoluse (Tydan, 60TUHKK);

2) aKCNepUMeHTaIbHble NOBEPXHOCTU: BETOH,
acdanbT, rPyHT ( B CyXyto ACHYO NOroAy, A0XAb,
rononén);

3) aAnHamomeTp.
Onpegensem cuny TAXKECTU NPU MOMOLLM ANHAMOMeETpPa. 1A Kaxaoro suaa obysu
NPOBOAUM MO TPU U3MEPEHUA CU/bI TPEHMA U HAXOAUM CPeaHee 3HaYeHUe, NPU CyXon ACHOM
noroge, AOXAe U rofionéae.
Fmpl+ Fmp2 + Fmp3
3

Fmp.(cpeonee) =

Fmp.

NoacunTbiBaeM KOIGOULMEHT TPEHMA, UCNoNb3ya Gopmyny: W = %

|-|OI'Iy‘-IeHHbIe AaHHblE 3aHOCM B Ta6J'IMLI,bI M NponsBoamMM pPacyerT.

TpeHue o 6emoH

06yBeb Buabl Marepuan Frax. Frp., (H) KoadpduumeHT TpeHna U
NoAOLBbLI (H) cyxaa | aoxab | rononén | cyxaa | poxpb | rononép
noroga noroga
KpoccoBku nosnypeTaH 2,5 1,3 1,1 0,8 0,52 0,44 0,32
x

g Kay4yK 2,8 1,3 1,2 0,7 046 |0,43 |0,25

g pesnHa 3,5 1,5 1,2 0,5 043 |[034 |014

§ Keabl pesnHa 3,1 2 1,9 |[o9 0,65 |061 |0,29

nosnypeTaH 2,5 1,6 1,5 0,8 0,64 0,60 0,32
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Tybnn  Ha | noamypeTaH 2,7 1,2 1,1 0,6 0,44 0,41 0,22
kabnyke NAacTUK 1,8 06 |04 |02 033 [022 [o011
pe3unHa 3,1 14 1,3 0,6 0,45 0,42 10,19
Canory Ha | noanypeTaH 3,8 2,1 1,9 1,1 0,55 0,50 0,29
_|reere ek 28 |11 |1 |05 |023 |021 |010
2 pesnHa 5,1 13 |12 |o6 025 |024 |012
;"EI" Tyonn 6e3 | nnactuk 1,7 0,7 0,6 0,3 0,41 0,35 ]0,18
kabnyka nonanypetaH | 2 1,3 11 0,5 0,65 0,55 0,25
pe3unHa 2,6 1,8 1,6 0,9 0,69 0,62 0,35
Canorn 6e3 | noanypeTaH 3,8 2,5 2,4 1,7 0,66 0,63 0,45
kabnyka NAacTuK 3,2 14 1,3 0,6 0,44 0,41 0,19
pe3nHa 4,1 2 1,9 1 0,49 0,46 0,24
Tydnm nosnypeTaH 2,2 1,1 1 0,6 0,50 0,45 0,27
Kay4yK 2,7 1,6 1,5 0,7 0,59 0,56 | 0,26
§ pe3unHa 2,6 1,2 11 0,6 0,46 0,42 0,23
;E; BOTUMHKNM nosnypeTaH 4 2,6 2,4 1,8 0,65 0,6 0,45
= Kay4yK 4,2 2,2 2,1 1,3 0,523 | 0,5 0,309
pe3unHa 45 2,5 2,6 11 0,555 | 0,577 | 0,244
TpeHue o epyHm.
06yBeb Buabl Marepuan  |Fra. Frp., (H) KoadpduumeHT TpeHma U
noaoLWsbl (H) _ _
cyxasa |AoXAb [rononéap| cyxas AOXAb rononé
KpoccoBkn | nonnypetaH 2,5 2,1 2 1,5 0,84 0,8 O,6Fl
x Kay4yK 2,8 2 1,9 1,2 0,714 | 0,678 | 0,425
cE pe3unHa 3,5 2,3 2,2 1,2 0,657 | 0,628 | 0,342
'ca) Keabl pe3nHa 3,1 2,7 2,6 1,5 0,87 0,838 0,483
5 nosnypeTaH 2,5 2,3 2,1 1,2 0,92 0,84 0,48
Tydnan  Ha | noanypeTaH 2,7 1,7 1,5 1 0,629 0,555 0,37
kabnyke NAacTuK 1,8 1,3 11 0,8 0,722 | 0,611 | 0,444
pe3nHa 3,1 2,2 1,9 1,4 0,71 0,612 0,452
Canorn Ha | nonanypeTaH 3,8 2,9 2,7 1,5 0,763 0,71 0,394
x Kabnyke nNacTuK 4.8 2,9 2,6 1,8 0,604 | 0,542 | 0,375
x
g pe3nHa 51 3,4 3,1 2 0,667 0,607 0,392
% Tybnn 6e3 | nonnypetaH 1,7 1,2 1 0,8 0,705 0,588 0,470
kabyka nAacTuK 2 14 |13 |09 |07 065 | 0,45
pe3nHa 2,6 1,6 1,4 0,8 0,615 0,538 0,307
Canoru nosnypeTaH 3,8 3,2 3,1 2,4 0,842 0,815 0,631
bes nAacTuK 3,2 2,2 2,1 1,1 0,687 | 0,656 | 0,343
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Kabnyka pe3unHa 41 2,8 2,6 15 0,682 | 0,634 | 0,365
Tydpan nosinypeTaH 2,2 1,8 1,6 1,1 0,818 0,727 0,5

KayuyK 2,7 2,3 2,1 1,2 0,851 | 0,777 | 0,444

§ pesnHa 2,6 2,1 2 14 0,807 | 0,769 | 0,538
5. BOTUMHKNM noanypeTaH 4 3,5 3,3 2,6 0,875 0,825 0,65
= KayyyK 4,2 3 2,9 2,1 0,714 0,69 0,5

pe3unHa 45 33 3,1 2,5 0,733 | 0,688 | 0,555

TpeHue 06 acpanom.
O6ysb Buabl Marepuan |Frax. Frp., (H) Ko3dPULMEHT TpeHun
nogowsbl | (H) U

cyxaa | poxab | rononép | cyxaa | poxpab | rononép
Kpoccosku | nonnypetaH | 2,5 1,8 1,7 1,3 0,72 0,68 0,52

Kay4yK 2,8 2,4 2,3 11 0,857 | 0,821 | 0,393

CnopTtunBHasn pe3nHa 3,5 2 1,7 0,9 0,571 | 0,485 | 0,257

KeTbl pe3nHa 3,1 2,5 2,4 1,3 0,806 | 0,774 | 0,542
nonuvypetaH | 2,5 1,9 1,8 1,3 0,76 |0,72 0,52

Tybnm Ha | nonnypetan | 2,7 1,4 1,3 0,8 0,518 | 0,481 | 0,296

kabayke o Tk 18 [13 |11 |08 0,722 | 0,611 | 0,444

pe3unHa 3,1 2 1,8 1,2 0,645 | 0,58 0,387

Canorn Ha | nonanypetaH | 3,8 2,6 2,5 1,5 0,684 | 0,657 | 0,394

kabnyke NAacTuK 48 (26 |24 1,5 0,542 | 0,5 0,312

KeHckan pe3nHa 51 3 2,9 1,6 0,588 | 0,568 | 0,313

Tybnm 6e3 | nonnypetan | 1,7 1,2 1,1 0,7 0,705 | 0,647 | 0,411
kabnyka NAacTuK 2 1,7 1,6 0,9 0,85 (0,8 0,45

pe3unHa 2,6 2,3 2,2 14 0,884 | 0,846 | 0,538

Canoru nonunypetaH | 3,8 2,9 2,8 2 0,763 | 0,736 | 0,526

bes NNacTuK 3,2 1,9 1,8 1 0,593 | 0,562 | 0,312

Kabnyka 41 |25 |24 |14 0,609 | 0,585 | 0,341

Tydnn nonuvypetaH | 2,2 1,6 1,5 1 0,727 | 0,682 | 0,454

KayuyK 2,7 2,1 1,9 1,1 0,777 | 0,703 | 0,407

MyKcKan pe3nHa 2,6 1,7 1,6 1 0,653 | 0,615 | 0,385
BOTMHKM nonuvypetaH | 4 3 2,8 2,2 0,75 0,7 0,55

Kay4yK 4,2 2,7 2,6 1,8 0,643 [ 0,619 | 0,428

pe3unHa 45 3 2,8 1,9 0,666 | 0,622 | 0,422
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Mbl 06begnHUAN TabauLbl NO NPUHLMUNY
oaMH BuMA obyBM M pasaUYHbIe
NOBEpPXHOCTN. CpaBHus 3HayeHuA
KoapdULUMEHTA  TPEHUA  CKONbXKEHUS
KaXkaoro Buga o06yBM O pasfinyHble
NOBEPXHOCTU, MOXKHO CAENaTb BbIBOA, YTO
ONACHOCTb NONYyYeHWs TpaBM Ha GeToHe
MaKcuManbHa B ntobom Buge obysu, T.K.
L min, HY)XHO ObITb  npegenbHO
OCTOPOXHbIMWU B AO0XAAUBYIO U [axe
Cyxyto norogy Ha nobblx HEeTOHHbIX
NOBEPXHOCTAX. A B rononén »KenartenbHo
He HOCUTb KPOCCOBKM M 0ByBb Ha Kabnyke
(Tydnn n canorn).

Bugnm, yTOo pe3ynbTathl onpoca
NOATBEPKAEHDI onbiTamu: camoe
TpaBMoOOMNacHoe MecTo B nuee — 6eToHHas
nectHmua (Bbicota 1,5 m, wupuHa 4 m,
AnnHa 10 M), cornacHo npoekTy Bce
CTyNeHn [enatoT HEeMHOro OTKaTHbIMMU,
4yTOObl HA HMX He 3ajeprKMBanacb BoAa, YTO
ewe 6onee ycunMBaeT ONACHOCTb

CpaBHeHue 3Ha4YeHn koadpduumenra
TPEHWA CKONbKEHMA Canor Ha KaGl‘YKe (o]
NOBEPXHOCTL

0,8
s Canorm ma
0,6 /\ Kabnyre
04 noAnypeTan
0,2 \ e (AR OTH HA
0 rabnyke
nAACTHE
= a Tz 2 FHix & E,(
s ¥ 2258 §%
FRETEEERS
beTon Ipywr AcansT
CpasHeHue 3HaYeHun Koagpdpuumenra
TPEHMA CKONbKeHnA Tydens Ha
Kabnyke 0 NOBEPXHOCTL
0,8
06 Tydnnna
04 kabayre
NOAMY PETAH
0,2
— Tyduan na
0 Kabayne
= 2 L= £ == 2o
?i“:??‘:?ié naacHK
¢ & 8/lg 8 2lage8e 2
< 5 < 5 < 5 TydnHa
B i = kabayke peanHa

nonyvyeHmA TpaBmbl.

Hanbonblumi Ko3pdMumneHT
TPEHMA Yy NOAOLWBbI, CAENAHHOW U3
NONUYypPEeTaHa, a HaMMeHbLUMM
KoapPMUMEHT y NaacTUKOBOWM

nogowsbl. [10sTOMY, B 3UMHee Bpems
nyywe MOKynaTb 0b6yBb C
No/IMYyPETAHOBOM MNOAOLLBOM, KOTopas
nomoXkeT nsbexatb NageHUn n TpaBM B
3UMHee Bpems, KOrga Ha yauue

rononéa. TakKe nonnypeTtaH obnagaer

CpaBHeHue 3HaueHu koadpduumenTa
TPEHMUA CKONb}KEeHUA KPOCCOBOK O

NMOBEPXHOCTb

0,8
0,6
0,4
0,2 noAnypeTaH
0 b _ HayuyK

3 5 55 555458

£ 3 % %5 3 8 5§ 3 pesnHa

< 3 < 3 < 3
beToH TpyHT AcdaneT

XOpPOLLEN YCTOMYMBOCTBIO K Pa3/IMYHbIM TEMMEPATYPAM U MPOYHOCTbIO.

CornacHo Hawmm nccneaoBaHUAM Mbl pa3pa60Ta/m pAaAa mep, KoTopble HEOGXOAMMO

npegnpuHATbL agMUHUCTPALUN NNLeA:
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1. O6e3onacuTb NecTHULY U3 6eToHa — HabUTb Ha OCHOBHbIE NOAX0AbI CNeLManbHbIe 3MMHME
NOKPbLITMA U YCTaHOBUTb AONO/IHUTENbHbIE Nepuna.

2. B Kopuaope TaK e NosIoKUTb CreLumasibHOe NOKPbITUE, T.K. BO BPEMA 3aMOPO3KOB U
CHeronaga nosBAAKTCA HAPOCTbI /ibAa U3-3a Nepenaga Temneparyp.

3. MNpoBecTM MHCTPYKTAXK poauTenei no npasuay noadopa obysu AeTam.

4. BblBeCUTb Ha CTEH/ NaMATKY ANA yYalwmxca avuea « Kak He NOCKONb3HYTbCA U YTO AenaTb, eciu
BCE-TAKKM ynan»

MamaTtKka «KaK He NOCKO/Ib3HYTbLCA U YTO AeNaTb, eCAM BCE-TAKU ynan»
Kak usbexxartb?

BbibupaliTe 3MMHI0I0 06YBb C PAacYETOM Ha rosi0/ieauLy: NoAOLLBA HE A0/1KHa bbITb abCoNIOTHO
POBHOM M OYEHb ECTKOW, KenaTe/bHo U3 noavypeTtaHa.

Ecnn 0byBb CKOMIb3Kas, TO NPUAETCA KNeuTb Ha HOCOK U Kabayk neikonnactbipb (6enbii
JIEHTOYHbIN) Nepes KaXKablM BbIXOA0M Ha YAULLY.

He xoauTte Ha KabnyKkax. Ecin He morkeTe 6e3 Kabayka, BbibupaiTe Te, YTO NOKOpoYe 1
notosue. HUKakux wnunek!

He HocuTe B pyKe CYMKU C AJIMHHBIMKU pydKamu. Ecim cymKa neperpy»eHa, Ball LEHTP TAXKECTU
cMmecTuUTCcA BOOK, U CTOATb Ha rosioNéamue byaet HaMHOTo CNoXKHee.

Ecnun Bbl HOCUTE ANIMHHOE NanbTo UK Wyby, 06a3aTeNbHO NPUNOAHMMANTE NOJbI, Koraa
NoAHUMAETECb MU CMYCKAeTeChb NO NecTHULUE. YTPOM, Koraa naerte B nLei, BaM MOryT
HaCTynNUTb Ha NOAbI U Bbl yNaaeTe.

MpaBunbHO ABuraemca. Ha rosioneae nnv Mokpom 6eToHe nepeasuraiTecb KOPOTKUMM
ObICTPbIMM WIAaraMM — TaK MeHbLUE LaHCOB NOCKONb3HYTbCA.

He xoante Nno TOHKOMY CN10K0 HEYTONTAHHOro cHera. Mo4 HUM MOKeT OKa3aTb KaK acdanbT, Tak
n nég,.

MpaBunbHO Nagaem. Ecnu yyBCTBYETE, YTO NaJaeTe, He BbICTaBAANTE PYKM MO HanpaBieHUIo
NafeHns — MOMKeTe C/IOMaTb KOCTU KUCTU U Npeanieybs.

MoTepsann paBHoBecne — nocTapanTecb CrpynnmMpoBaTbca MAKN XoTA 6bl COrHYTb HOru. MageHne
6yaeT He TaKUM 60NEe3HEHHbIM.

CrapaiTecb He NagaTb Ha KOMYMK — €ro MOXKHO CN0MaTb. Jlyylle 3aBaNTbCA Ha HOK U
pacnpegenuTb yaap Ha BCE Teno.

Echn ynanu

AKKypaTHO BCTaHbTe 1 NpoBepbTe, He 6oanT nn yero. Mocrmbaiite pykn n HOrM — BO3MOXKHO,
60/1b NPOABMTCA He cpasy.

MouyBcTBOBaB 60/1b B CyCTaBax M KOCTAX — AaKe ecqin 60NUT He CMIbHO — HanpaBnAnTech B

MeZANYHKT. Bbl MOrIM NONYUYUTb YWNG, TPELLUMHY UAKN AaXKe Nepesiom (Npu nepesome, Hanpumep,
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Jly4eBOM KOCTU 60/1b ByAEeT HE OYEHb CUNBHOM), N NPOodEeCcCMOoHaNbHaA MOMOLLb BaM TOYHO
noHagoburcs.

Mpu NageHnn MOXKHO NONYYNTb COTPSACEHME MO3Ta U AaXKe He 3aMeTuTb 3Toro. Ecam cnycrta
HEKOTOPOE BPeMS Bbl MOYYBCTBOBAIM FO/IOBOKPYKEHME, HAPYLIEHUA BHUMAHWUA UM TOLIHOTY,
OTnpalIMBanTeCh C y4€6bI AOMOM, 06pPaTUTECH K BPaudy U OT/IEKUTECb HECKO/IbKO AHEN.

Bbigo0bi:

1.MpoBenun onpoc u BbIABUAK, YTO 76% NNLEUCTOB U y4UTENEN MMEIOT TPaBMbl, CBA3aHHbIE C
nageHuem. Yalle BCcero nocKasib3biBalOTCA B canorax, T.e B 3MMHWUI nepuog — 55% (canoru, usm
HMX 33% Ha BbICOKOM Kabnyke), B TydisAX Ha BbICOKOM Kabnyke — 20%, B cnopTuBHOM 0byBn — 16%,
B TYyp/1AX Ha HU3KOM Kabnyke — 9%. Camoe TpaBMooNnacHoe mecto B avuee (74% pecnoHAEHTOB),
Ha TEPPUTOPUMU NULLEA — BXOAHAA NeCTHULA , @ 13% OMpPOLUEHHbIX, CYATAIOT, YTO 3TO LLEHTPANbHbIN
noaxoga,

2. OcHoBHbIM TpeboBaHMeEM K 6e30MacHOCTM ABNSETCA CONPOTUB/IEHUE CKOJIbXKEHUIO, KOTOpoe
onpeaensaeT cnocobHOCTb NOBEPXHOCTM MPENATCTBOBATb CKOJIbKEHUIO MpeaMeTa, HaxoasaLerocs
Ha Hel: oHa u3MepseTcA KoapouuMeHTOM TpeHua. Mbl uccnegoBann TpeHue nogows obysu,
M3roTOBNEHHbIX U3 Pa3HbIX MaTePUaNoB O NOKPbITUA, KOTOPbIE, MO MHEHWUIO, NULLEUCTOB ABAAIOTCA
TpaBmoonacHbiMWU. CpaBHUB 3HaYeHUA KO3ODULMEHTA TPEHNA CKONIbIKEHMA KaXKA0ro Bnaa obysu
O pas3/InyHble NOBEPXHOCTM (achanbT, rPyHT, BETOH), MOXKHO CcAenaTb BbiBOA, YTO OMACHOCTb
nonyyeHUna TpaBm Ha 6eToHe MaKcMmasnbHa B Ntobom Buae obyBM, T.K. L min HYXKHO ObITb
NpeAenbHO OCTOPOMKHBIMW B AOXANMBYIO W Oa)Ke Cyxyl norogy Ha nobbix 6eToHHbIX
NOBEPXHOCTAX. A B ro/fIoNéa KenatesbHO He HOCUTb KPOCCOBKM U 0ByBb Ha Kabnyke (Tydau m

canoru).
KO:—)d)d)HLI,HEHT TPEeHWUA CKONbXeHWUA No40oLWBbI OGVBH o 6eToH
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3. PaspaboTtanu pag mep no npeaynpexneHuto TpaBMm, KOTOopble OblM NPUHATLI K CBEAEHUIO
aAMUHUCTPALMEN NNLEA: Y¥Ke HabWTbl Ha OCHOBHbIE NOAX0Abl CNELNaibHbIe 3MMHUE NMOKPbITUA U
YCTaHOB/IEHbl [0MNONHUTENbHbIE Nepuna. KnaccHble pyKoBOAUTENN Ha POAUTENbCKUMX COBpaHMAX
NPOBe/IN MHCTPYKTaXK poguTtenei no npasuay noadopa obysu getam. Pykosogutens OBX nposen
WHCTPYKTaX cpeamn yyawmxca nmuen « Kak He NOCKOJIb3HYTbCA U YTO AieN1aTb, EC/IN BCE-TAKMN ynan»
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MpunoxxkeHune:
MpunoxeHune 1.

AHKeTa.

1. Bblan any Bac TpaBMbl: yLWMBbI, NEPEIOMbI, COTPACEHWA CBA3AHHbIE C NageHnem? (aa, HeT)
MpuYMHa TpaBMbl: IKCTPEMa/IbHble BUAbI CMOPTA, NOCKO/Ib3HYACA, CNOTKHYACA, TO/1I0N€eA,.

3. Kakoe 13 nepeyncieHHbIX MecT IBAAETCA, MO BalleMy MHEHUIO, CaMblM TPAaBMOOMACHbIM BO BpeMs rosonesa:
XONN NnuUen, KOPUAOP LEHTPaZIbHOTO BbIXOAQ, NECTHULLA, LLeHTPA/IbHbIA NOAX0A, K LUKOAE AU TPONUHKA
ot ®OK «Mapyc».

4. B KaKolt 0byBM Bbl Yalle BCEro NoCKasib3blBasuCh: B KeAax, B KPOCCOBKAX, B TypasAX Ha BbICOKOM KabnyKe, B
Tydnax Ha HU3KOM Kabnyke, B canorax (60TMHKaXx) Ha BbICOKOM Kabnyke, B canorax (60TMHKax) Ha HU3KOM
Kabnyke.

MpunoxkeHue 2.
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