12f778 «Команда 8 А из Томска»
Исследовательское задание
Цель работы: определить среднюю мощность человека при подъёме по ступеням.

Приборы и материалы: часы, весы напольные, сантиметровая лента.

Ход работы:

1. Измеряем массу испытуемого m и высоту h, на которую он будет подниматься по формуле h = h1*N, где h1 – высота одной ступеньки, N – количество ступенек. 
2. Измеряем время t, за которое испытуемый поднимается на эту высоту.

3. Рассчитываем мощность, которую развивает испытуемый по формуле N = A/t = mgh/t, где g – ускорение свободного падения. 

4. Повторяем измерения 3–4 раза.
5. Рассчитываем среднее значение мощности Nср.

6. Результаты заносим в таблицу.
	Номер опыта
	Масса m, 
кг
	Кол-во ступенек N
	Высота одной ступени h1, м
	Высота  h,
м
	Время t, 
с
	Мощность N, 
Вт
	Средняя мощность Nср, Вт
	Найданова Лидия
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	1
	48
	9
	0,15
	1,35
	2,31
	274,9
	272,3
	

	2
	48
	9
	0,15
	1,35
	2,36
	269,1
	
	

	3
	48
	9
	0,15
	1,35
	2,30
	276,1
	
	

	4
	48
	9
	0,15
	1,35
	2,36
	269,1
	
	


Для сравнения рассчитаем мощность всех участников нашей команды.
	Номер опыта
	Масса m, 
кг
	Кол-во ступенек N
	Высота одной ступени h1, м
	Высота  h,
м
	Время t, 
с
	Мощность N, 
Вт
	Средняя мощность Nср, Вт
	Подмарькова Вика
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	1
	56
	9
	0,15
	1,35
	2,30
	322,1
	312,7
	

	2
	56
	9
	0,15
	1,35
	2,38
	311,3
	
	

	3
	56
	9
	0,15
	1,35
	2,35
	315,3
	
	

	4
	56
	9
	0,15
	1,35
	2,45
	302,4
	
	


	Номер опыта
	Масса m, 
кг
	Кол-во ступенек N
	Высота одной ступени h1, м
	Высота  h,
м
	Время t, 
с
	Мощность N, 
Вт
	Средняя мощность Nср, Вт
	Вавилова Дарья
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	1
	67
	9
	0,15
	1,35
	2,40
	369,3
	356,8
	

	2
	67
	9
	0,15
	1,35
	2,51 
	353,1
	
	

	3
	67
	9
	0,15
	1,35
	2,48
	357,4
	
	

	4
	67
	9
	0,15
	1,35
	2,55
	347,6
	
	


	Номер опыта
	Масса m, 
кг
	Кол-во ступенек N
	Высота одной ступени h1, м
	Высота  h,
м
	Время t, 
с
	Мощность N, 
Вт
	Средняя мощность Nср, Вт
	Пипчук София
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	1
	54
	9
	0,15
	1,35
	2,20
	324,7
	314,1
	

	2
	54
	9
	0,15
	1,35
	2,28
	313,3
	
	

	3
	54
	9
	0,15
	1,35
	2,30
	310,6
	
	

	4
	54
	9
	0,15
	1,35
	2,32
	307,9
	
	


	Номер опыта
	Масса m, 
кг
	Кол-во ступенек N
	Высота одной ступени h1, м
	Высота  h,
м
	Время t, 
с
	Мощность N, 
Вт
	Средняя мощность Nср, Вт
	Силантьева Татьяна
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	1
	57
	9
	0,15
	1,35
	2,50
	301,6
	297,2
	

	2
	57
	9
	0,15
	1,35
	2,54
	296,9
	
	

	3
	57
	9
	0,15
	1,35
	2,53
	298,1
	
	

	4
	57
	9
	0,15
	1,35
	2,58
	292,3
	
	


Вывод: Из учебника физики за 7 класс мы узнали, что мощность человека при нормальных условиях работы в среднем составляет 70-80 Вт. Совершая прыжки, взбегая по лестнице, человек может развивать мощность до 730 Вт, а в отдельных случаях и большую. В наших случаях мощность находится в промежутке от 270 Вт до 360 Вт. Причем мощность зависит от массы человека: чем больше масса, тем мощнее человек. Однако с этим  можно и поспорить. Все-таки, человек – это не машина, в которой все заранее известно. Внутри человека протекают гораздо более сложные процессы ( 
