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Творческое задание 

Валентина Терешкова 

Валентина Терешкова родилась в деревне Большое Масленниково Ярославской области в 

крестьянской семье выходцев из Белоруссии. Отец — Терешков Владимир Аксёнович (1912—1940), 

родом из деревни Выйлово Белыничского района Могилёвской области, тракторист. Был призван 

в Красную армию в 1939 году, погиб на советско-финской войне. Мать — Терешкова (урожденная 

Круглова) Елена Федоровна (1913—1987), из деревни Еремеевщина Дубровенского района, 

работница текстильной фабрики. Как рассказывала сама Валентина Владимировна, в детстве она 

разговаривала по-белорусски. 

В 1945 году девочка поступила в среднюю школу № 32 города Ярославль, семь классов которой 

окончила в 1953 году. Чтобы помочь семье, в 1954 году Валентина пошла работать на Ярославский 

шинный завод браслетчицей, одновременно поступив на учёбу в вечерние классы школы рабочей 

молодёжи. С 1959 года занималась парашютным спортом в Ярославском аэроклубе (выполнила 90 

прыжков). Продолжив работу на текстильном комбинате «Красный Перекоп», 

с 1955 по 1960 год прошла заочное обучение в техникуме лёгкой промышленности. С 11 августа 1960 

года она освобождённый секретарь комитета ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп». 

 

Официальной датой  сформирования женской группы при Первом отряде космонавтов считается 12 

марта 1962 года. Из более тысячи претенденток  были  отобраны пять человек -  инженер Ирина 

Соловьева, математик - программист Валентина Пономарева, ткачиха Валентина Терешкова, 

учительница Жанна Еркина и секретарь-стенографист Татьяна Кузнецова. Присутствовавший на 

заседании  мандатной комиссии Юрий Гагарин возражал против кандидатуры Пономаревой. 

"Космонавтика - говорил он - дело новое, трудное, неизвестное и небезопасное. Стоит ли рисковать 

жизнью матери?"  Но ее все-таки  зачислили в отряд. Сыграла роль рекомендация  академика 

Мстислава Келдыша, - директора  института, в котором работала Пономарева. 

Звездного городка тогда еще не было. Местоположение Центра подготовки держалось в секрете. Его 

территория  была обнесена высоким забором, вдоль которого несли службу караульные собаки. За 

этим забором и предстояло  испытать "факторы космического полета" "особому бабьему батальону", 

как называл женскую группу космонавт  Алексей Леонов. 

Во время обучения она проходила тренировки на устойчивость организма к факторам космического 

полёта. Тренировки включали в себя термокамеру, где надо было находиться в лётном комбинезоне 

при температуре +70 °C и влажности 30 %, сурдокамеру — изолированное от звуков помещение, где 

каждая кандидатка должна была провести 10 суток. 

Тренировки в невесомости проходили на МиГ-15. Внутри самолёта устанавливалась невесомость на 

40 секунд, и таких сеансов было 3—4 за полёт. Во время каждого сеанса надо было выполнить 

очередное задание: написать имя и фамилию, попробовать поесть, поговорить по рации. 
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Проверка устойчивости организма к воздействию высоких температур проводилась в термокамере. В 

летном комбинезоне сажали в камеру с температурой 70 град. и влажностью 30% и держали в ней до 

тех пор, пока температура тела у испытуемой не подскакивала на 2,5 град., а пульс учащался до 130 

ударов в минуту. 

За "отсидкой" в сурдокамере -   звукоизолированном помещении размером 2,5 на 2,5 метра - 

наблюдали психологи.  Справа и слева над столом размещались объективы телекамер, впереди -  

иллюминатор, через который испытуемой просматривался как на ладони, сам же он не видел 

никого. Каждую кандидатку отправляли в "полет" на десять суток. 

 

 

Уже после полёта, когда 

Терешкову спросили, 

чем Советский Союз 

может отблагодарить за 

её службу, она 

попросила найти место, 

где был убит отец. 

Свой космический полёт 

она совершила 16 июня 

1963 года на 

космическом корабле 

Восток-6. Полет 

Терешковой, 

пилотируемым 

Валерием Быковским, продлился двое суток 22 часа 50 минут. 
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«Подготовка ракеты, корабля и все операции обслуживания прошли исключительно четко. По 

четкости и слаженности работы всех служб и систем старт Терешковой напомнил мне старт Гагарина. 

Как и 12 апреля 1961 года, 16 июня 1963 года полет готовился и начался отлично. Все, кто видел 

Терешкову во время подготовки старта и вывода корабля на орбиту, кто слушал ее доклады по 

радио, единодушно заявили: "Она провела старт лучше Поповича и Николаева". Да, я очень рад, что 

не ошибся в выборе первой женщины-космонавта», - вспоминал о ней впоследствии полковник 

Николай Каманин, который и занимался отбором космонавтов. 

Перед тем, как стать легендой Валентина Терешкова произнесла фразу, которая также стала 

легендарной: «Эй! Небо, сними шляпу». 
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Полет был чрезвычайно рискованным - точными данными о возможных его последствиях для 

женского организма медицина не располагала. Кабина была настолько тесной, что космонавт мог 

шевелиться с огромным трудом. По мнению специалистов, почти трое суток, проведенных в космосе 

в таких условиях, можно смело назвать подвигом. 

Парашютная подготовка рассматривалась как одна из самых важных, поскольку при посадке корабля 

"Восток" космонавт должен был катапультироваться и приземляться отдельно на парашюте. 

Тяжелыми были и морские испытания для отработки действий космонавта в случае приводнения. 

Скафандр был один на всех - технологический, а не сшитый по мерке, причем большого размера, 

где-то на рост 168-170 см. Женская группа делилась на "длинных" - Терешкова, Кузнецова и Еркина - 

164 см, и "коротких" -  Пономарева и Соловьева - они "дотянули" только до 161 см. При приводнении 

гермошлем съезжал вперед, а шлемофон сползал на глаза. Нужно было имитировать отцепку 

парашюта, а замки уползали назад и куда-то вбок. И это в надутом скафандре и перчатках. До 

замков  было трудно даже дотянуться, не говоря  о том, чтобы  открыть их. Уже при небольшой 

задержке начинался перегрев организма. 

После госэкзамена по общекосмической подготовке состоялось официальное представление 

женского отряда генеральному конструктору Королеву. Сергей Павлович попросил всех по очереди 

рассказать о себе. Потом поинтересовался, как возникло желание лететь в космос. К концу разговора 

он стал хмурым, а потом в узком кругу выразил неудовлетворенность составом группы. По его 

мнению, все члены отряда были далеки от ракетно-космической техники. 
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По сложившейся практике решение о том, кто же из женщин первой полетит в космос, объявили 

перед  отлетом на космодром 21 мая 1963 года. К этому времени все уже знали, что решение 

принято, и знали какое, но надеялись: а вдруг случится чудо... Не случилось. 

Перед отъездом на космодром начальник Центра подготовки космонавтов (ЦПК) Карпов решил 

поговорить отдельно с дублерами Терешковой. "Утешая меня Карпов сказал, что по политическим 

соображениям первым должен лететь "человек из народа" - рассказывала Валентина Пономарева. - 

А я имела   несчастье происходить из служащих. Что касается нашей подготовленности к полету - тут 

мы, что называется, "шли ноздря в ноздрю". 

16 июня 1963 года на стартовую площадку в скафандрах прибыли двое - Терешкова и Соловьева. 

Когда перед этим на Ирину надевали скафандр, порвалась гермооблочка в районе шеи. Пришлось 

срочно менять его на скафандр Пономаревой. Если бы порвался скафандр Терешковой, его из-за 

разницы в росте заменить было бы нечем, и тогда первой в мире женщиной - космонавтом могла бы 

стать Ирина Соловьева. ... 

Трое суток, пока летала Терешкова, вся женская группа провела на космодроме. 19 июня корабль 

"Восток" и летчик-космонавт Терешкова, каждый на своем парашюте, благополучно приземлились 

поблизости друг от друга. Когда 26-летняя Валентина благополучно приземлилась после полета, у 

многих чувство обиды и зависти сменилось жалостью. Космическое путешествие Терешкова 

перенесла плохо. Эти семьдесят часов стали для нее настоящим адом. Она старалась держаться – на 

Землю шли доклады: "Я – "Чайка". Полет проходит нормально". А при катапультировании 

Терешкова ударилась головой о шлем – приземлилась с большим синяком на щеке и виске. 

Валентина была почти в бессознательном состоянии. Ее срочно переправили в госпиталь в Москву. 

Лишь к вечеру светила отечественной медицины сообщили, что жизнь и здоровье Терешковой вне 

опасности. На следующий день срочно сделали постановочную съемку для кинохроники: Терешкову 

посадили в аппарат, засняли статистов, бегущих к нему. Потом один из них открыл крышку аппарата. 

Терешкова сидела внутри, веселая, улыбающаяся. Эти кадры облетели весь мир. 

В сентябре 1964 года весь женский отряд поступил учиться в Военно-воздушную академию. Этой же 

осенью все вышли замуж. Парад свадеб открыла Валентина Терешкова. 

В это время в ОКБ Королева разрабатывался новый корабль "Союз", одновременно шла серия из 

пяти "Восходов", планировалась работа над несколькими "Востоками". В 1966 году намечалось 

выполнить девять полетов, в 1967-м - четырнадцать, в 1968-м - двадцать один. Однако, Королев 

заявил, что женский отряд ему не нужен, женщины себя не оправдали,  и ему достаточно одного 

женского полета. 

Тем не менее, летом 1966 года в Центр подготовки космонавтов  приехал зам. главкома ВВС Николай 

Каманин и объявил, что намечен полет женского экипажа на корабле "Восход" продолжительностью 

15 суток с выходом в открытый космос. Командиром планировалась Пономарева, выходящей - 

Соловьева.Дублирующей экипаж  Еркина - Кузнецова. Началась  подготовка, которая велась вяло, и 

ограничивалась тренажерами. А вскоре умирает Королев и серию кораблей "Восход" закрыли. В 

октябре 1969 года "за невозможностью использования" первый женский набор в космонавты был 

расформирован. 
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Когда надежды на полет рухнули, у всех в семьях  родились дети, у Пономаревой второй сын. Дочери 

Терешковой к этому времени уже исполнилось пять лет. Еркина, Пономарева и Соловьева остались 

работать в ЦПК, который вскоре   преобразовали в научно-исследовательский центр. Кузнецова 

пошла на работу сначала в Заказывающее управление Главного штаба ВВС, а затем перешла в 

Институт медико-биологических проблем. 

Лишь спустя двадцать лет после полета первой женщины-космонавта у Генерального конструктора 

НПО "Энергия" (бывшее королевское ОКБ-1) академика Валентина Глушко появилась идея  вновь  

запустить женщину в космос. В направленном им в инстанции  письме указывалось, что кандидатки  

из первого набора  уже проходили подготовку и к новому полету их можно будет подготовить и 

быстрее, и дешевле. Валентина Терешкова и Татьяна Кузнецова успешно прошли медицинскую 

комиссию, но тут вдруг вспомнили, что у претенденток на полет "вышел" возраст: в отряд 

космонавтов брали до 33 лет, а Терешковой в то время исполнилось 40, Кузнецовой - 36. Когда 

Кузнецова обратилась за помощью непосредственно к Глушко, он ответил, что уже пообещал 

маршалу авиации Евгению Савицкому, что в космос полетит его дочь, и не может нарушить данное 

слово. Тогда то и стало ясным, почему вдруг вспомнили о возрастных ограничениях. 

С марта 1962 года — член КПСС. 

В 1966—1989 годы — депутат Верховного Совета СССР VII—XI созывов. 

В 1968—1987 годах возглавляла Комитет советских женщин. 

В 1969 — вице-президент Международной демократической федерации женщин, член Всемирного 

Совета Мира 

В 1971—1989 годах — член ЦК КПСС, делегат XXIV, XXV, XXVI и XXVII съездов КПСС. 

В 1974—1989 годы — депутат и член Президиума Верховного Совета СССР. 

В 1987—1992 годах председатель Президиума Союза советских обществ дружбы и культурных 

связей с зарубежными странами. 

В 1989—1992 годы — народный депутат СССР от Союза советских обществ дружбы и культурных 

связей с зарубежными странами и общества «Родина». 

В 1992 году — председатель президиума Российской ассоциации международного сотрудничества. 

В 1992—1995 годах — первый заместитель председателя Российского агентства международного 

сотрудничества и развития. 

В 1994—2004 годах — руководитель Российского центра международного научного и культурного 

сотрудничества. 

В 2008—2011 годах — депутат Ярославской областной думы от партии «Единая Россия», заместитель 

председателя. 

В 2011 году избрана депутатом Государственной думы России от партии «Единая Россия» по 

ярославскому региональному списку. 
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