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 «Чайка», покорившая космос. 

Валентина Владимировна Терешкова  (6 марта 1937, деревня Большое Масленниково, 

Тутаевский район Ярославской области) — советский космонавт,  Герой Советского 

Союза. (1963), первая в мире женщина-космонавт, кандидат технических наук, 

полковник (1970), общественный деятель, Герой Советского Союза (1963). Полет на 

«Востоке-6» (июнь 1963). Председатель Комитета советских женщин (1968-87), вице-

президент Международной демократической федерации женщин с 1969. С 1987-92 

председатель Президиума Союза советских обществ дружбы и культурной связи с 

зарубежными странами. С 1994 руководитель Российского центра международного 

научного и культурного сотрудничества.  

Валентина Терешкова родилась в крестьянской семье в деревне Большое 

Масленниково Ярославской области в семье выходцев из Белоруссии (отец — из-под 

Могилёва, мать — из деревни Еремеевщина Дубровенского района). Как рассказывала 

сама Валентина Владимировна, в детстве она говорила с родными по-белорусски. 

Отец — тракторист, мать — работница текстильной фабрики. Призванный в Красную 

армию в 1939 году, отец Валентины погиб на советско-финской войне. В 1945 году 

девочка поступила в среднюю школу № 32 города Ярославль, семь классов которой 

окончила в 1953 году. Чтобы помочь семье, в 1954 году Валентина пошла работать на 

шинный завод браслетчицей, одновременно поступив на учёбу в вечерние классы 

школы рабочей молодёжи. С 1959 года занималась парашютным спортом в 

Ярославском аэроклубе (выполнила 90 прыжков). Продолжив работу на текстильном 

комбинате «Красный Перекоп», с 1955 по 1960 год Валентина прошла заочное обучение 

в техникуме лёгкой промышленности. С 11 августа 1960 года — освобождённый 

секретарь комитета ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп».  

После первых успешных полётов советских космонавтов у Сергея Королёва появилась 

идея запустить в космос женщину-космонавта. В начале 1962 года начался поиск 

претенденток по следующим критериям: парашютистка, возрастом до 30 лет, ростом до 

170 сантиметров и весом до 70 килограммов. Из сотен кандидатур были выбраны 

пятеро: Жанна Ёркина, Татьяна Кузнецова, Валентина Пономарёва, Ирина Соловьёва 

и Валентина Терешкова.  

Сразу после принятия в отряд космонавтов Валентину Терешкову вместе с 

остальными девушками призвали на срочную воинскую службу в звании рядовых.  

В отряд космонавтов Валентина Терешкова была зачислена 12 марта 1962 года и стала 

проходить обучение как слушатель-космонавт 2 отряда. 29 ноября 1962 она сдала 

выпускные экзамены по ОКП на «отлично». С 1 декабря 1962 года она — космонавт 1 

отряда 1 отдела. С 16 июня 1963 года, то есть сразу после полёта, она стала 

инструктором-космонавтом 1 отряда и была на этой должности до 14 марта 1966 года.  

Во время обучения она проходила тренировки на устойчивость организма к факторам 

космического полёта. Тренировки включали в себя термокамеру, где надо было 

находиться в лётном комбинезоне при температуре 70 градусов и влажности 30 %, 
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сурдокамеру — изолированное от звуков помещение, где каждая кандидатка должна 

была провести 10 суток.  

Тренировки в невесомости проходили на МиГ-15. При выполнении специальной 

фигуры высшего пилотажа — параболической горки — внутри самолёта 

устанавливалась невесомость на 40 секунд, и таких сеансов было 3—4 за полёт. Во 

время каждого сеанса надо было выполнить очередное задание: написать имя и 

фамилию, попробовать поесть, поговорить по рации.  

Особое внимание уделялось парашютной подготовке, так как космонавт перед самой 

посадкой катапультировался и приземлялся отдельно на парашюте. Поскольку всегда 

существовал риск приводнения спускаемого аппарата, проводились и тренировки по 

парашютным прыжкам в море, в технологическом, то есть не пригнанном по размеру, 

скафандре.  

Первоначально предполагался одновременный полёт двух женских экипажей, однако в 

марте 1963 года от этого плана отказались и стала задача выбора одной из пяти 

кандидаток. При выборе Терешковой на роль первой женщины-космонавта, кроме 

успешного прохождения подготовки учитывались и политические моменты: 

Терешкова была из рабочих, тогда как, например, Пономарёва и Соловьёва — из 

служащих. Кроме того, отец Терешковой, Владимир, погиб во время Зимней войны, 

когда ей было два года. Уже после полёта, когда Терешкову спросили, чем Советский 

Союз может отблагодарить за её службу, она попросила найти место, где был убит отец.  

На момент назначения Терешковой пилотом «Востока-6» она была на 10 лет младше, 

чем Гордон Купер, самый молодой из первого отряда американских астронавтов.  

Свой космический полёт (первый в мире полёт женщины-космонавта) она совершила 

16 июня 1963 года на космическом корабле Восток-6, он продолжался почти трое суток. 

Одновременно на орбите находился космический корабль Восток-5, пилотируемый 

космонавтом Валерием Быковским.  

В день первого полёта в космос она сказала родным, что уезжает на соревнования 

парашютистов, о полёте они узнали из новостей по радио.  Позывной Терешковой на 

время полёта — «Чайка»; фраза, которую она произнесла перед стартом: «Эй! Небо, 

сними шляпу!» (изменённая цитата из поэмы Маяковского «Облако в штанах»).  

По её утверждению, полярность выдаваемых команд была противоположна 

направлению движению ручки в ручном режиме (корабль поворачивался не в ту 

сторону, что при отработке на тренажёре). В автоматическом же режиме полярность 

была правильная, что дало возможность штатно сориентировать и посадить корабль.  

Несмотря на тошноту и физический дискомфорт, она выдержала 48 оборотов вокруг 

Земли и провела почти трое суток в космосе, где вела бортовой журнал и делала 

фотографии горизонта, которые позже были использованы для обнаружения 

аэрозольных слоёв в атмосфере.  



 
Интернет-проект «Удивительный мир физики» 2012/2013 учебного года 

2 тур, апрель 2013 г. 
возрастная категория «11 класс» 

Игровой номер 13f231  
 

Спускаемый аппарат «Востока-6» благополучно приземлился в Алтайском крае.  

30 апреля 1969 — 28 апреля 1997 года — инструктор-космонавт отряда космонавтов 1 

отдела 1 управления группы орбитальных кораблей и станций, инструктор-космонавт-

испытатель группы орбитальных пилотируемых комплексов общего и специального 

назначения, 1 группы отряда космонавтов.  

Терешкова осталась в отряде, и в 1982 году даже могла быть назначена командиром 

женского экипажа КК «Союз». 30 апреля 1997 года Терешкова покинула отряд 

последней из женского набора 1962 года в связи с достижением предельного возраста.  

С 1997 года она — старший научный сотрудник Центра подготовки космонавтов.  

1966—1989 годы — депутат Верховного Совета СССР VII—XI созывов.  

В 1968—1987 годах возглавляла Комитет советских женщин  

1974—1989 годы — член Президиума Верховного Совета СССР.  

В 1987—1992 годах — председатель Президиума Союза советских обществ дружбы и 

культурной связи с зарубежными странами.  

1989—1992 годы — народный депутат СССР от Союза советских обществ дружбы и 

культурных связей с зарубежными странами и общества «Родина».  

В 1992 году — председатель президиума Российской ассоциации международного 

сотрудничества.  

В 1992—1995 годах — первый заместитель председателя Российского агентства 

международного сотрудничества и развития.  

В 1994—2004 годах — руководитель Российского центра международного научного и 

культурного сотрудничества  

С 2008 года — депутат Областной Думы Ярославской области от партии «Единая 

Россия».  

После выполнения космического полёта Терешкова поступила и окончила с отличием 

Военно-воздушную инженерную академию им. Н. Е. Жуковского, стала кандидатом 

технических наук, профессором, автором более 50 научных работ.  

22 января 1969 года находилась в автомобиле, обстрелянном офицером Виктором 

Ильиным в ходе покушения на Брежнева. Не пострадала.  

Была замужем за Андрияном Николаевым, свадьба состоялась 3 ноября 1963 года, 

среди гостей был сам Хрущёв. Вплоть до развода с Николаевым в 1982 году Терешкова 

носила двойную фамилию Николаева-Терешкова. 8 июня 1964 года родилась дочь 
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Елена Андрияновна: первый ребёнок, и отец и мать которого были космонавтами. 

Второй муж — Юлий Шапошников — умер в 1999 году.  

В 2007 году президент Владимир Путин пригласил Терешкову в Ново-Огарёво, чтобы 

поздравить с 70-летием. В ходе беседы Валентина Терешкова рассказала, что перед 

стартом она разговаривала с Королёвым о будущих экспедициях на Марс и что она 

готова полететь туда даже без возвращения 

 

             


