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Валентина Владимировна Терешкова – 
 первая женщина –космонавт. 

Валенти на Влади мировна  ере ко ва — советский космонавт, первая в мире 
женщина-космонавт, генерал-майор, Герой Советского Союза. Депутат Государственной 
думы VI созыва от «Единой России», заместитель председателя комитета Госдумы по 
международным делам. 

 
Детство и юность. 

 ере кова родилась в деревне Боль ое Масленниково Ярославской области в крестьянской 
семье выходцев из Белоруссии. Отец —  ере ков Владимир Аксёнович (1912—1940), родом из 
деревни Выйлово Белыничского района Могилёвской области, тракторист. Был призван в Красную 
армию в 1939 году, погиб на советско-финской войне. Мать —  ере кова (урожденная Круглова) 
Елена Федоровна (1913—1987), из деревни Еремеевщина Дубровенского района, работница 
текстильной фабрики. 

В 1945 году девочка поступила в среднюю  колу № 32 города Ярославль, семь классов 
которой окончила в 1953 году. Чтобы помочь семье, в 1954 году Валентина по ла работать на 
Ярославский  инный завод браслетчицей, одновременно поступив на учёбу в вечерние классы 
 колы рабочей молодёжи. С 1959 года занималась пара ютным спортом в Ярославском аэроклубе. 
Продолжив работу на текстильном комбинате «Красный Перекоп», с 1955 по 1960 год про ла 
заочное обучение в техникуме лёгкой промы ленности. С 11 августа 1960 года она освобождённый 
секретарь комитета ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп». 

 
В отряде космонавтов. 

После первых успе ных полётов советских космонавтов у Сергея Королёва появилась идея 
запустить в космос женщину-космонавта. В начале 1962 года начался поиск претенденток по 
следующим критериям: пара ютистка, возрастом до 30 лет, ростом до 170 см и весом до 70 кг. Из 
сотен кандидатур были выбраны пятеро: Жанна Ёркина,  атьяна Кузнецова, Валентина Пономарёва, 
Ирина Соловьёва и Валентина  ере кова. Сразу после принятия в отряд космонавтов Валентину 
 ере кову вместе с остальными деву ками призвали на срочную воинскую службу в звании 
рядовых. 

В отряд космонавтов Валентина  ере кова была зачислена 12 марта 1962 года и стала 
проходить обучение как слу атель-космонавт 2-го отряда. 29 ноября 1962 года она сдала выпускные 
экзамены по ОКП на «отлично». С 1 декабря 1962 года  ере кова — космонавт 1-го отряда 1-го 
отдела.  

Во время обучения она проходила тренировки на устойчивость организма к факторам 
космического полёта.  ренировки включали в себя термокамеру, где надо было находиться в лётном 
комбинезоне при температуре +70 °C и влажности 30 %, сурдокамеру — изолированное от звуков 
помещение, где каждая кандидатка должна была провести 10 суток. Особое внимание уделялось 
пара ютной подготовке, так как космонавт перед самой посадкой катапультировался и приземлялся 
отдельно на пара юте.  

Свой космический полёт (первый в мире полёт женщины-космонавта)  ере кова совер ила 
16 июня 1963 года на космическом корабле Восток-6, он продолжался почти трое суток. Старт 
произо ёл на Байконуре не с «гагаринской» площадки, а с дублирующей. 

В день первого полёта в космос она сказала родным, что уезжает на соревнования 
пара ютистов, о полёте они узнали из новостей по радио. 
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В. Яздовский отмечает, что «В. В.  ере кова, по данным телеметрии и телевизионного 
контроля, перенесла полёт в основном удовлетворительно. Несмотря на то ноту и физический 
дискомфорт, она выдержала 48 оборотов вокруг Земли и провела почти трое суток в космосе, где 
вела бортовой журнал и делала фотографии горизонта, которые позже были использованы для 
обнаружения аэрозольных слоёв в атмосфере. Спускаемый аппарат «Востока-6» благополучно 
приземлился в Баевском районе Алтайского края. 
 

С 30 апреля 1969 по 28 апреля 1997 года — инструктор-космонавт отряда космонавтов 1-го 
отдела 1-го управления группы орбитальных кораблей и станций, инструктор-космонавт-испытатель 
группы орбитальных пилотируемых комплексов общего и специального назначения, 1-й группы 
отряда космонавтов. 

 ере ковой присвоен титул «Величай ая женщина XX столетия». 
 
 

Интересные факты из жизни В.В. Терешковой: 
 
1. Именем  ере ковой названы: 

 кратер на Луне; 

 улицы в разных городах, улица в Улан-Удэ, проспект в Гудермесе, площадь в  вери, 
набережная в Евпатории; 

  колы в Ярославле, в Новочебоксарске, в Караганде и в городе Есик; 
музей «Космос» (недалеко от её деревни) и планетарий в Ярославле. 
2. В 1983 году была выпущена памятная монета с изображением В.  ере ковой.  аким образом, 
Валентина  ере кова стала единственным советским гражданином, чей портрет был при жизни 
помещён на советскую монету. 
3. Является единственной женщиной Земли, совер ив ей одиночный космический полёт. Все 
последующие женщины-космонавты летали в космос только в составе экипажей. 


