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"Ярославская "Чайка" 

Мальчишек и девчонок той эпохи манили не звезды моды, не звездная россыпь 

бриллиантов, не яркие вспышки фотокамер. Нет, их влекли настоящие звезды. Планеты, 

туманности и галактики казались не такими уж недосягаемыми, и школьники писали в своих 

сочинениях: «Хочу быть космонавтом». 

Такой была и Валентина Терешкова. Вся ее жизнь умещается в одной фразе: «Сквозь 

тернии — к звездам». 

Валентина Терешкова родилась 6 марта 1937 года в деревне Масленниково Ярославской 

области. Семья Терешковых жила бедно, впроголодь. Отец, Владимир Аксенович, погиб в 

финскую кампанию на Карельском перешейке, и его жене, Елене Федоровне, одной пришлось 

растить детей — Люду, Валю и Володю. 

Окончив школу, Валентина работала ткачихой и училась на вечернем отделении 

ярославского техникума легкой промышленности. На первый взгляд — все, как у всех, и тем не 

менее она выделялась из толпы обычных девушек. Хотя бы тем, что все свободное время 

посвящала парашютному спорту. 

Твердости характера и силы воли Валентине было не занимать. Еще в детстве, чтобы 

проверить себя, она спрыгнула в реку с высоченного ярославского моста. Постепенно в ее 

«багаже» скопилось 163 парашютных прыжка! Валентину заметили и в 1962 году зачислили в 

отряд космонавтов ЦПК ВВС слушателем-космонавтом. К слову сказать, программа подготовки 

у девушек оказалась гораздо тяжелее, чем у мужчин. Да и спрос с них был строже. 

Две Валентины — Терешкова и Пономарева, Татьяна Кузнецова, Жанна Ергина и, 

наконец, Ирина Соловьева. Пятеро «совсекретных девчат», как называли их в Звездном городке. 

Их дружбу не нарушила зависть: вот мы были лучше, а выбрали-то Терешкову! Нет, они по-

прежнему собираются, чтобы вместе вспомнить памятные для космонавтов даты: 16 июня, и 12 

апреля (День космонавтики), и 27 марта (день памяти Гагарина). 

Генерал-майор Н. П. Каманин, руководивший стартом и подготовкой полета, позднее 

рассказывал: «По четкости и слаженности работы всех служб и систем старт Валентины 

Терешковой напомнил мне старт Юрия Гагарина. Все единодушно заявляли: «Она провела 

старт лучше Поповича и Николаева». Да, я очень рад, что не ошибся в выборе первой женщины-

космонавта». Она и впрямь была лучшей, но дорого заплатила за тот самый полет. Доктор 

медицинских наук, специалист по послеполетной адаптации Виталий Волович рассказывал: 

женский организм гораздо сложнее приспособить к условиям безвоздушного пространства. А 

корабли того времени больше напоминали, по словам летчиков, консервные банки. К тому же 
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снимать скафандр категорически запрещалось. Давил гермошлем. Ныла правая  
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голень, и чем дальше — тем невыносимее. На протяжении всего полета Валентину Терешкову 

тошнило и рвало: отчасти из-за отсутствия нормальной еды — в ее распоряжении были только 

сухие хлебные корочки. Но она «держала марку»: бодрым, жизнерадостным голосом 

докладывала: «Я — «Чайка»! Полет проходит нормально». А как же иначе?! Ведь ее слушал 

весь мир! 

А затем случилось то, о чем она молчала последующие сорок лет. Оплошность, 

допущенная составителями программы корабля, едва не обрекла Валентину Терешкову на 

смерть в глубинах космоса. Долгую, мучительную смерть. Она успела доложить в Центр 

управления полетом, Королеву, и ошибку исправили. Приземление тоже не прошло гладко. 

Когда она катапультировалась, то увидела под собой озеро. Надо, надо перелететь, а ведь силы 

уже на исходе! Она сумела, хотя из-за сильного ветра ударилась лицом о гермошлем. 

Да, цена за полет оказалась непомерной. Почти месяц после приземления Валентина 

Владимировна не могла встать на ноги, а хрупкость костей и частые кровотечения остались с 

ней на всю жизнь. 

Трое суток пребывания в космосе отразились и на беременности. Почти все девять 

месяцев Валентина Терешкова провела в госпитале, а дочь родилась слабенькой. И все-таки, в 

опровержение врачебных страхов, нормальной и здоровой! Елена Андрияновна Николаева, 

Аленушка. (Сейчас Елена Андрияновна — врач летного отряда в Аэрофлоте). 

«Какие испытания… А надо ли? Стоит ли?..», спросите вы. Валентина Терешкова, 

которую английская газета «Дейли экспресс» назвала «Мисс Вселенная», ответила бы: «Надо и 

стоит!». 

Внешне все в ее жизни было замечательно. Имидж родной страны — первопроходца 

космических просторов — взлетел на небывалую высоту, а Валентине Терешковой присвоили 

звание Героя Советского Союза. Она более знаменита, чем любая кинозвезда! Тысячи женщин 

просят сделать прическу, «как у Терешковой», чтобы походить на нее хоть в чем-то. 

В действительности же, увы, не все шло гладко. Семейная жизнь с Андрияном 

Николаевым, соратником по отряду, не заладилась. Сильные, волевые, харизматичные, они 
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просто-напросто не сошлись характерами. Но расстаться им удалось далеко не сразу.Со своим 

вторым мужем Валентина Владимировна жила в огромной любви. Талантливый хирург, 

директор Центра института травматологии и ортопедии Юрий Шапошников был человеком 

добрым и мягкосердечным. «Скромняга и труженик» — так говорили о нем многочисленные 

коллеги и друзья. Счастье продлилось ровно двадцать лет. Увы, врачи тоже умирают от рака. 

Сегодня, в свои 74, Валентина Владимировна по-прежнему спокойна, подтянута и 

уверена  
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в себе. Подъем в 6.30, потом — зарядка, душ. Как раньше, как всегда. Она не мелькает в 

многочисленных ток-шоу, не маячит со страниц газет и глянцевых журналов. Не к лицу это ей, 

генерал-майору авиации (пусть и в отставке!). Скромность и еще раз скромность. Да, честно 

говоря, и времени жаль! Ее замечательные внуки, Алексей и Андрей, никогда не зовут ее 

бабушкой, только — Валей. Старший, Алексей, любит поговорить с ней о звездах и галактиках, 

о будущих полетах, о Марсе. А еще Валентина Владимировна опекает два детских дома в 

Ярославской области. Не оставляет она своим вниманием и женский монастырь в Коломне, где 

расположился приют для беспризорников. Она увлекла их мечтой о космосе, о бескрайних 

просторах Вселенной, и уже десять юношей проходят службу в Центре подготовки 

космонавтов. 

Что ж! Духом она по-прежнему молода. И в одном из последних интервью на вопрос — 

хотелось ли бы ей вновь отправиться в космос, Терешкова ответила: «Не задумываясь. Мне 

снится полет!» 
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