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Открытый урок на День космонавтики, посвящённый Валентине 

Владимировне Терешковой. 

« Я -  Чайка …  

                          Я – Чайка» 

- Здравствуйте, ребята сегодня 12 апреля. Кто из вас скажет,  какой 

сегодня праздник? (День космонавтики) 

-Совершенно верно! А мы бы хотели вам рассказать о первой женщине-

космонавте. Как её зовут? (В.В.Терешкова) 

-Молодцы! А вы знаете, что она наша землячка? (Конечно!) 

-Ну, тогда разрешите начать наш открытый урок. В ходе которого мы вам 

расскажем краткую биографию первой женщины космоса и продемонстрируем 

вам иллюстрации из книг. 

Валентина Владимировна Терешкова - генерал-майор авиации, Герой 

советского союза. Она удостоена множества орденов, медалей и 

государственных наград.  

Многим может показаться, что путь к космосу усеян цветами и славой. 

На самом деле космос – это напряжённый, тяжёлый и упорный труд, 

постоянное преодоление испытаний и себя. Лучшие  годы  жизни отданы 

тренировкам и ежедневной работе на износ. Добровольный отказ от обычных 

радостей ради стремления оказаться поближе к звёздам. 

В.В. Терешкова родилась в 6 марта 1937 года в красивой деревне 

Масленниково, километрах  в 40 от старинного Ярославля. Ещё в детстве она со 

своей неугомонной подружкой-соседкой Тоней играла «в парашютистов», 

забираясь на молоденькие берёзки и держась за гнущиеся веточки, они 

спускались вниз. 

Когда окончилась ВОВ, Валентине было 8 лет. Пришло время учиться. Её 

родственники пригласили в Ярославль. Обучалась в школе № 32, которая стоит 

у самого пруда. Так говорили ученики этой школы. Валя была трудолюбивой 

ученицей. 
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После окончания школы решила идти работать, но нужных умений не 

было. Пришлось продолжать обучение в 8 класс 10 школы рабочей молодёжи. 

Затем была вечерняя школа. 

После всего обучения Валентина устроилась работать на шинный завод 

«браслетчицей». В первый рабочий день Валя проспала и опоздала на четверть 

часа. Прибежав с заплаканными глазами в цех, извинилась перед мастером, а он 

улыбаясь посоветовал купить будильник и указал её рабочее место. Так 

продолжалось около года. 

После шинного завода её рабочим местом был «Красный перекоп». 

Специальность «ровничница». На этом комбинате работала вся её семья. 

Впоследствии она становиться секретарём комсомольской организации. 

Город Ярославль славился своим аэроклубом. Туда и направилась 

Валентина в 1958-1959 годах. Свой первый прыжок она совершила 21 мая 1959 

года после дождичка в четверг. Мать была против. Несколько раз запирала её 

дома, но она сбегала на тренировки.  И когда мама впервые увидела прыжок 

своей дочери, сказала на полном серьёзе: «Разобьёшься, домой не приходи!». 

12 апреля 1961 года Юрий Гагарин успешно произвёл полёт в космос. Вся 

страна ликовала. Тогда у В. Терешковой что-то ёкнуло в сердце, и она решила 

посвятить себя космосу. Она написала письмо с просьбой зачислить её в 

космонавты.   

Официальной датой формирования женской группы космонавтов было 12 

марта 1962 года. Из более 1000 претенденток было отобрано 5 человек. На 

другой день началось обучение. Множество времени занимала физподготовка. 

Девушки упражнялись до изнеможения. Осталось 3 кандидата на полёт. 

Кандидаток в 1963 году вывезли на Байконур. Все испытания прошла 

Валентина. Ура! 16 июня 1963 года в 12часов 30 минут на орбиту вышел 

космический корабль «Восток-6», пилотируемый  женщиной. Страна 

ликует! 

Изначально позывной у В. Терешковой был «Берёзка». Затем, на 

заседании правительственной комиссии, которую вёл С.П. Королёв, позывной 

был изменён на «Чайка». 
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Валентина Терешкова была замужем за Андрияном Николаевым, свадьба 

состоялась 3 ноября 1963 года, среди гостей был сам Хрущёв. Вплоть до 

развода с Николаевым в 1982 году Терешкова носила двойную фамилию 

Николаева-Терешкова. 8 июня 1964 года родилась дочь Елена Андрияновна: 

первый ребёнок, и отец и мать которого были космонавтами. 

В жизни Валентины Владимировны появился Юлий Георгиевич 

Шапошников - второй муж. Они понимали друг друга с полу слова, 

заинтересованно обсуждали проблемы, волновавшие каждого из них. Но их 

счастье длилось не долго. В 1999 году Юлия Георгиевича не стало. 

Став всемирно известной, В. Терешков всегда сохраняла любовь к своей 

родине и родному краю. После она вернулась в родной Ярославль и до 

сегодняшнего дня проживает там. В этом  областном центре есть планетарий 

им. Валентины Владимировны Терешковой, который является 

многокомпонентным учреждением культуры и синтезирует воплощённые 

прогрессивные научные, технические, обучающие, просвещающие 

интерактивные возможности. 

Валентина Владимировна и по сей день продолжает активную 

политическую деятельность. С декабря 2011 года она является депутатом 

Госдумы от партии «Единая Россия» по Ярославскому региональному списку. 

Возглавляет благотворительный фонд, который помогает 3 детским домам. 

В 2007 году президент Владимир Путин пригласил Терешкову в Ново-

Огарёво, чтобы поздравить с 70-летием. В ходе беседы Валентина Терешкова 

рассказала, что перед стартом она разговаривала с Королёвым о будущих 

экспедициях на Марс и что она готова полететь туда даже без возвращения. 

Терешкова – почетный гражданин двух десятков городов разных стран. 

Ее именем названо множество улиц, а также кратер на Луне и малая планета. О 

ней сняты фильмы, написаны книги, ей посвящали песни. Терешковой 

присвоен почётный титул «Величайшая женщина XX столетия». 

12 июня 2009 года. Президент РФ Дмитрий Медведев вручил первой 

женщине космонавту премию за гуманитарную деятельность. 
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Вот такими людьми гордится наша страна. Мы, ребята, должны брать 

пример и ровняться на таких великих людей, которые развивают и улучшают 

нашу страну.  

Мы спросили у наших одноклассников, какие вопросы они хотели 

бы задать В.В. Терешковой. 

- Что Вас больше всего тянет в родной край? 

- Что вы чувствовали при взлёте? 

- Было страшно перед полётом? 

- О чём Вы сейчас мечтаете больше всего? 


