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1. Детство и юность 

 

                

Валентина ВладимировнаТерешкова родилась 6 марта 1937 года в деревне 

Масленниково Тутаевского района Ярославской области в крестьянской семье выходцев из 

Белоруссии. Отец - Владимир Аксёнович, тракторист. Был призван в Красную армию в 1939 

году, погиб на Советско-финской войне. Мать - работница текстильной фабрики. По 

воспоминаниям Валентины Владимировны, в детстве она говорила с родными по-

белорусски.  

В 1945 году Валентина Терешкова поступила в среднюю школу № 32 города Ярославль, семь 

классов которой окончила в 1953 году. Чтобы помочь семье, в 1954 году Валентина пошла работать 

на Ярославский шинный завод браслетчицей, одновременно поступив на учёбу в вечерние классы 

школы рабочей молодёжи. С 1959 года занималась парашютным спортом в Ярославском аэроклубе 

(выполнила 90 прыжков). Продолжив работу на текстильном комбинате «Красный Перекоп», с 1955 

по 1960 годы Валентина прошла заочное обучение в техникуме лёгкой промышленности. С 11 

августа 1960 года — освобождённый секретарь комитета ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп». 

2. Обучение в отряде космонавтов 

После первых успешных полётов советских космонавтов у Сергея Королёва 

появилась идея запустить в космос женщину-космонавта. В начале 1962 года начался поиск 

претенденток по следующим критериям: парашютистка, возрастом до 30 лет, ростом до 170 

сантиметров и весом до 70 килограммов. Из сотен кандидатур были выбраны пятеро: Жанна 

Ёркина, Татьяна Кузнецова, Валентина Пономарёва, Ирина Соловьёва и Валентина 

Терешкова.  

Сразу после принятия в отряд космонавтов Валентину Терешкову вместе с 

остальными девушками призвали на срочную воинскую службу в звании рядовых. В отряд 

космонавтов Валентина Терешкова была зачислена 12 марта 1962 года и стала проходить 

http://www.travellers.ru/city-yaroslavl
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обучение как слушатель-космонавт 2 отряда. 29 ноября 1962 она сдала выпускные экзамены 

по ОКП на «отлично». С 1 декабря 1962 года она — космонавт 1 отряда 1 отдела. С 16 июня 

1963 года, то есть сразу после полёта, она стала инструктором-космонавтом 1 отряда и была 

на этой должности до 14 марта 1966 года.  

Во время обучения она проходила тренировки на устойчивость организма к факторам 

космического полёта. Тренировки включали в себя термокамеру, где надо было находиться в 

лётном комбинезоне при температуре 70 градусов и влажности 30 %, сурдокамеру — 

изолированное от звуков помещение, где каждая кандидатка должна была провести 10 суток.  

 

 

Тренировки в невесомости проходили на МиГ-15. При выполнении специальной 

фигуры высшего пилотажа — параболической горки — внутри самолёта устанавливалась 

невесомость на 40 секунд, и таких сеансов было 3—4 за полёт. Во время каждого сеанса надо 

было выполнить очередное задание: написать имя и фамилию, попробовать поесть, 

поговорить по рации.  

Особое внимание уделялось парашютной подготовке, так как космонавт перед самой 

посадкой катапультировался и приземлялся отдельно на парашюте. Поскольку всегда 

существовал риск приводнения спускаемого аппарата, проводились и тренировки по 

парашютным прыжкам в море, в технологическом, то есть не пригнанном по размеру, 

скафандре.  

Первоначально предполагался одновременный полёт двух женских экипажей, однако 

в марте 1963 года от этого плана отказались и стала задача выбора одной из пяти кандидаток. 
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При выборе Терешковой на роль первой женщины-космонавта, кроме успешного 

прохождения подготовки учитывались и политические моменты: Терешкова была из 

рабочих, тогда как, например, Пономарёва и Соловьёва — из служащих. Кроме того, отец 

Терешковой, Владимир, погиб во время Зимней войны, когда ей было два года. Уже после 

полёта, когда Терешкову спросили, чем Советский Союз может отблагодарить за её службу, 

она попросила найти место, где был убит отец.  

На момент назначения Терешковой пилотом «Востока-6» она была на 10 лет младше, 

чем Гордон Купер, самый молодой из первого отряда американских астронавтов.  

3. Космический полет 

Свой космический полёт (первый в мире полёт женщины-космонавта) она совершила 16 

июня 1963 года на космическом корабле Восток-6, он продолжался почти трое суток. 

Одновременно на орбите находился космический корабль Восток-5, пилотируемый 

космонавтом Валерием Быковским.  

        

В день первого полёта в космос она сказала родным, что уезжает на соревнования 

парашютистов, о полёте они узнали из новостей по радио.  Позывной Терешковой на время 

полёта — «Чайка»; фраза, которую она произнесла перед стартом: «Эй! Небо, сними 

шляпу!» (изменённая цитата из поэмы Маяковского «Облако в штанах»).  

Генерал-лейтенант Николай Петрович Каманин , занимавшийся отбором и 

подготовкой космонавтов, так описал старт Терешковой: "Подготовка ракеты, корабля и все 

операции обслуживания прошли исключительно чётко. По чёткости и слаженности 

работы всех служб и систем старт Терешковой напомнил мне старт Гагарина. Как и 12 

апреля 1961 года, 16 июня 1963 года полёт готовился и начался отлично. Все, кто видел 

Терешкову во время подготовки старта и вывода корабля на орбиту, кто слушал её доклады 

по радио, единодушно заявили: «Она провела старт лучше Поповича и Николаева». Да, я 

очень рад, что не ошибся в выборе первой женщины-космонавта."  

 В то же время, в опубликованных значительно позднее мемуарах Каманин крайне 

нелицеприятно отзывается и о подготовке Терешковой, и о её личных качествах, таким 

образом, либо в одном месте, либо в другом, Николай Петрович кривит душой.  

"С Терешковой разговаривал несколько раз. Чувствуется, что она устала, но не хочет 

признаться в этом. В последнем сеансе связи она не отвечала на вызовы ленинградского 

ИПа. Мы включили телевизионную камеру и увидели, что она спит. Пришлось ее разбудить 

http://eternaltown.com.ua/content/view/2757/2/
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и поговорить с ней и о предстоящей посадке, и о ручной ориентации. Она дважды пыталась 

сориентировать корабль и честно призналась, что ориентация по тангажу у нее не 

получается. Это обстоятельство всех нас очень беспокоит: если придется садиться 

вручную, а она не сможет сориентировать корабль, то он не сойдет с орбиты."  

По её утверждению, полярность выдаваемых команд была противоположна 

направлению движению ручки в ручном режиме (корабль поворачивался не в ту сторону, что 

при отработке на тренажёре). В автоматическом же режиме полярность была правильная, что 

дало возможность штатно сориентировать и посадить корабль.  

Несмотря на тошноту и физический дискомфорт, она выдержала 48 оборотов вокруг 

Земли и провела почти трое суток в космосе, где вела бортовой журнал и делала фотографии 

горизонта, которые позже были использованы для обнаружения аэрозольных слоёв в 

атмосфере. 

 

 

4. Возвращение на Землю 

Спускаемый аппарат «Востока-6» благополучно приземлился в Баевском районе 

Алтайского края, в 620 километрах северо-восточнее Караганды.  
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«Когда я катапультировалась, меня охватил тихий ужас, - впервые призналась космонавт 

спустя 44 года. - Внизу подо мной было озеро. Первая мысль: «Господи, послали одну 

женщину, и надо же будет ей угодить в воду!» Космонавток учили приводняться. Но 

хватит ли сил удержаться на воде после выматывающего полета? Повезло - озеро 

перелетела. У земли сильный ветер, он тянет за собой громадный купол». 
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Первая женщина-космонавт через несколько дней после приземления получила выговор в 

связи с нарушением режима в районе места посадки: она раздала местным жителям запасы 

продуктов из рациона космонавтов, а сама ела местную пищу, после трёх суток голодания 

 

Памятник на месте приземления В.Терешковой 

 

5. Жизнь после подвига 

Перед самым стартом 16 июня 1963 года Валентине Терешковой присваивается 

очередное воинское звание лейтенант. После успешного старта 16-го же июня 1963 года – 

она капитан Советской Армии и космонавт 3 класса. 
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Имея первый разряд по парашютному перед стартом, она становится заслуженным 

мастером спорта СССР 19 июня сразу после приземления. 

За успешное осуществление полёта и проявленные при этом мужество и героизм 

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 22 июня 1963 года лётчику-космонавту 

СССР Валентине Владимировне Терешковой было присвоено звание Героя Советского 

Союза с вручением ордена Ленина и медали "Золотая Звезда 

Её приветствует весь мир, осыпая наградами! 

           
 

 

 



Интернет-проект «Удивительный мир физики» 2012/2013 учебного года 
2 тур, апрель 2013 г. 

возрастная категория «9 класс» 
Игровой номер 13f623 

 

 

 

Есть много людей на свете, 

 но  у нас  есть наша «Чайка», Валентина Терешкова!!! 

 

 

 

 

 

 

 

Сценарий мероприятия, посвященный Дню космонавтики 

Тема мероприятия: Ярославская чайка – вперед в будущее 

Дата проведения: 8.04 -11.04.2013 

План мероприятия 

1. Защита творческих проектов  учащимися 

2. Конкурс рисунков, просвещенный развитию космонавтики 

3. Футбольный матч между командой учащихся и мастерами 

производственного обучения, посвященный 50-летию полета в космос 

В.В.Терешковой 

4. Конкурс технических моделей 

5. Подведение итогов на общелицейской линейке  
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Фотоотчет по теме урока: «Ярославская чайка» 

1. Защита проектов 

                          

                        

 

2. Конкурс рисунков 

 

 

                                                            

 

 

3. Футбольный матч между командой учащихся и мастерами 

производственного обучения, посвященный 50-летию полета в космос 

В.В.Терешковой 
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4. Конкурс технических моделей 

        

 

        

5. Подведение итогов на общелицейской линейке  

   

Приезжайте в гости. Не пожалеете! 
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